
 

Za vse, ki morate paziti na alergene v jedeh. 

Vsebnost snovi, ki lahko povzročijo alergijo: 
 

1 – Žito, ki vsebujejo gluten (1a-pšenica, 1b-rž, 1c-ječmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut in njihove križane vrste) 

2 – Jajca in izdelki iz njih 

3 – Mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo (3a-mleko, 3b-mlečni izdelek) 

4 – Ribe in izdelki iz njih 

5 – Raki in izdelki iz njih 

6 – Soja in izdelki iz njih 

7 – Arašidi in izdelki iz njih 

8 – Oreščki (8a-mandlji, 8b-lešniki, 8c-orehi, 8d-indijski oreščki, 8e-ameriški orehi, 8f-brazilski oreščki, 8g-

pistacija, 8h-makadamija, 8i-oreščki) 

9 – Zelena in izdelki, ki vsebujejo zeleno  

10 – Gorčično seme in izdelki, ki vsebujejo gorčično seme 

11 – Sezam in izdelki, ki vsebujejo sezam 

12 – Volčji bob in izdelki, ki vsebujejo volčji bob 

13 – Mehkužci in izdelki iz njih 

14 – Žveplov dioksid in izdelki, ki vsebujejo žveplov dioksid 

 

 

Skladno z Uredbo EU (št. 1169/2011) se morajo v obratih prehrane označevati snovi (alergeni), ki lahko 

povzročajo alergije ali preobčutljivosti. Alergeni so označeni v oklepaju na jedilniku, poleg živila/jedi. Zaradi 

možne navzkrižne kontaminacije, so alergeni lahko prisotni tudi v sledeh.  
 

*V kolikor je prisotnost alergena pšenica, je vedno označeno z 1. V kolikor je prisotnost drugega alergena, ki vsebuje gluten, je izvor 

alergena naveden.  

** V kolikor je znano katere oreščke vsebuje določena jed, je izvor alergena naveden zraven.  

 

 

 

 
 


